
Консультация для родителей «У меня нет времени заниматься с 

ребёнком дома». 

Лайфхак для родителей «Во что играть с ребёнком» 

Каждый родитель скажет: "да я всё делаю для своего ребёнка. Мы ходим и на 

развивающие кружки (математика, развитие мелкой моторики, читайка, шахматы, и 

на спортивные (бассейн, танцы, футбол). Я прикладываю все усилия для развития 

своего ребёнка, и поэтому дома логопедические занятия нам делать некогда. 

Это можно понять. Здесь важно не количество времени, а качество. Нужно всего 

10 минут для артикуляционной гимнастики, лучше перед зеркалом. Всего10 минут. 

Но каждый день. Это важно! И результат не заставить себя ждать. 

Лайфхак для родителей. 

Если звук уже поставлен (например С, и его надо закреплять в речи, это можно 

делать где угодно, дома, пока готовится ужин, перед сном, по дороге в садик, в 

автобусе, в очереди. 

Например, научились произносить звук "С". Ищем вокруг предметы со звуком "С", 

если ребёнок затрудняется, предложите ему на выбор несколько слов, пусть 

выберет где есть этот звук. Далее начинаем обыгрывать слова с этим звуком. 

Скажи " Один-много" (один сок, много соков). 

"1-2-5" (один совок, два совка, 5 совков). Внимательно слушаем окончания, это 

важно! 

Следующая игра "Подбери словечко" например, (сумка, какая? - красивая, новая, 

кожаная, большая. 

Следующая игра "угадай-ка", описываем предмет не называя его. Например, 

(сапоги, это одевают на ноги, носят в холодное время года, это обувь, на молнии. 

"Посчитай до 10 и обратно" немного усложняем уровень, и берём уже не одно 

слово с этим звуком, а словосочетание, например, Соломенная Сумка, Сашины 

Сапоги. 

Следующий вариант игры, "Построй предложение с этим словом". Здесь можно 

удлинять предложение прибавляя каждый последующий раз новое слово, без 

ограничений. Тренирует мышление и память. Ведь надо повторить полностью 

предложение. И хорошо если вы будете придумывать слова с заданным 



звуком,например: Соня спит. Соня ночью спит. Соня ночью спит с куклой. Соня 

ночью сладко спит с куклой. и т. д. 

Всеми детьми любимая игра "В слова", назови слово, следующий игрок называет 

слово на последнюю букву. Например. Сова-Арбуз-Зонт-Ток. 

"Скажи ласково" Эту игру можно играть всегда и везде. Дома, в транспорте, на 

улице. Всё что видите вокруг. Называем слово, и называем ласково. Можно играть 

по очереди. Дети любят. (диван-диванчик, шкаф - шкафчик, дом - домик. ,конечно, 

лучше подыскивать слова с заданным звуком, для его закрепления. 

:) для начала хватит, если хотя бы эти игры будете играть находя свободные 

минутки, будет уже очень здорово! Дети очень любят играть. Играйте в 

удовольствие! 
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