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[IpumepHoe 10 — THEBHOE MEHIO
JUIA IATAHUS IKOJBHUKOB

r. Canbcka
(3aBTpak 5-11 ki)

2024 — 2025 yu.r.



TIuineBble BEIIECTBA, T OHepreTUyecKas Ne Ilena
Npuem nuuy Pgnengeeon Bec Grmona I oo mon XHMPBI | YITIEBONBI | IEHHOCTb, kkal | peuentypbi |6mona, py6
Hepensa 1 ,D.eub 1
3aBTpakK OmneT HaTypanbHbIi 110 6,56 5,60 23{06 203,13 340 28,89 :
COCUCKM OTBapHble 55 5,85 9,80 12,10 126,40 413 27,85
Wkpa kabaukoBas 50 1,00 3,00 4,20 73,50 57 12,17
KodeWHbli HanuToK 200 1,14 0,66 6,82 37,80 692 3,50
; Xneb nweHuYHbIA 40 3,04 0,32 23,20 104,50 2,56
WUrtoro 3a 3aBTpak 455 17,59 | 19,38 69,38 545,33 74,97
Hepens 1 feHb 2
3aBTpaK Harretcbl KypuHbie 70 11,29 | 12,14 10,94 165,33 437 49,87
MakapoHHble u3aenna oTeapHble 150 3,32 5,84 32,80 219,50 332 13,30
Osowy cexue (orypubi) 30 0,30 0,00 0,65 4,90 6,14
Yai1 c caxapom 200/12 0,19 0,04 10,98 43,90 685 3,10
Xneb nweHUYHbIN 40 3,04 0,32 23,20 104,50 2,56
‘WUroro 3a 3aBTpak 502 18,14 | 18,34 78,57 538,13 74,97
‘Hep,enn 1 fleHb 3
3aBTpakK Kawa »uaKkas MoioYHan nwéHHas 200 11,30 | 10,10 28,60 274,90 54-24 K 21,37
MadduHbl cAnBouHbIE 50 6,84 7,24 20,65 - 152,97 23,50
Yai1 c caxapom 200/12 0,19 0,04 10,98 43,90 685 3,10
PpyKTbI CBEXKME (A6710KM) 130 0,52 -| 0,52 -2,68 57,72 386 27,00
Wroro 3a 3aBTpak 642 18,85 | 17,90 62,91 529,49 74,97
Hepena 1 fexb 4
3aBTpaK T'ynaw ns ntuupl 50/50 13,63 | 13,99 16,59 213,11 437 53,30
Kawa Bsa3KasA nweHu4yHan 150 1,30 4,08 35,18 194,83 510 9,10
Canar "Po3o8blIit" U3 KanycTsl co
CBEK/10M 30 1,50 1,32 0,48 1,97 101 6,51
KodeWnHbl HanuTok 200 1,14 0,66 6,82 37,80 692 3,50
Xneb nieHnYHbIN 40 3,04 0,32 23,20 104,50 2,56
Wtoro 3a 3aBTpak 520 20,61 |- 20,37 | 82,27 552,21 74,97
Hepena 1 feHsb 5 ;
3aBTpakK Kotnetbl py6aeHblie U3 nTuubl 80 11,15 | 11,53 | 16,55 154,29 498 42,09
: MNiope KapTodensHoe 150 3,80 6,80 22,21 231,40 520 23,24
Osouy cBexme (nomuaopsl) 20 0,22 0,04 0,76 : 4,27 . 3,98
Yai1 c caxapom 200/12 0,19 0,04 10,98 43,90 685 3,10
Xneb nieHuyHbIN 40 3,04 0,32 23,20 104,50 2,56
Wtoro 3a 3aBTpak 502 18,40 | -18,73 73,70 538,36 . 74,97
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TTyueBbIe BEMECTBA, T Sneprermécxan Ne Llena
Mpviem nuuy Hauverosatine Gmona BeoiOMons GenKku | okwpbl | YIJIEBOZbI | LEHHOCTb, KKall | peuentypbl 6moza, pyo
Hepensa 2 [ieHb 6
3aBTpaK MnoB 13 NTULbI 250 15,47 | 18,80 38,06 368,70 54-12m 56,68
OsoLuy ceexue (oryplibl) 50 0,50 0,00 1,08 8,17 10,23
Yali C AMMOHOM 200/12/7 | 0,30 0,05 15,20 60,00 686 5,50
Xneb nuweHnYHbIA 40 3,04 0,32 23,20 104,50 2,56
Wroro 3a 3aBTpaK 559 19,31 | 19,17 77,54 541,37 74,97
Hepena 2 [lexwb 7
KoTneTbl MAco-KapTodenbHbie no- . :
3aBTpaK X/IbIHOBCKM 100 10,06 8,42 15,34 169,46 454 44,80
MaKapOHHble n3ae/ina 0TBapHble 150 3,32 5,84 32,80 219,50 332 13,30
Coyc TOMaTHbI C 0BOLIAMU 20 0,73 0,49 1,94 14,80 588 1,95
Canart 13 6e/10Ko4aHHOo KanycTbl C : i
Orypuamm 1 3esieHbio 30 0,65 3,02 1,10 36,70 54-63 8,86
KodelrHblit HaNUTOK 200 1,14 0,66 6,82 37,80 692 3,50
Xneb niueHUYHbIN 40 3,04 0,32 23,20 104,50 2,56
WUTtoro 3a 3aBTpaKk 540 18,94 | 18,75 81,20 582,76 74,97
Hepena 2 [eHb 8
3aBTpaK Kalua BA3Kkaa monouHas "Opyx6a"” © 200 7,26 5,88 34,00 238,00 302 21,76
Bytep6pog, ropaunii ¢ konbacoii
BapeHOM U CbIpOM 80 10,14 | 11,87 23,58 222,60 11, 32,41
Yaii c caxapom 200/12 0,19 0,04 10,98 43,90 685 3,10
KoHputepckue nsaenua 40 5,06 491 22,05 256,50 17,70
Wroro 3a 3aBTpaK 532 22,65 | 22,70 | 90,61 761,00 74,97
Hepens 2 [leHb 9
3asTpak TedTenu us nTuubl € COycom 80/80 9,56 13,69 6,48 189,33 462 41,53
Kawa paccbinyaTas rpe4yHeBas 120 6,58 5,78 33,74 196,80 508 15,47
Osoluy ceexue (TOMUAOPbI) 50 0,55 0,07 1,90 10,68 9,91
Yali ¢ iIMMOHOM 200/12/7 | 0,30 0,05 15,20 60,00 686 5,50
Xneb nieHU4HbIN 40 3,04 0,32 23,20 104,50 © 2,56
Wroro 3a 3aBTpaK 589 20,03 | 19,91 80,52 561,31 74,97
Hepens 2 ‘AexHb 10
Pbi6a, TylweHas B TomaTe C 0BOLLAMU
3aBTpak (dune) 60/50 10,85 | 11,72 |. 20,28 213,60 374 43,58
Miope KapTodenbHoe 120 3,04 5,44 17,77 185,12 520 18,96
Canar "Po30o8bIit" 13 KanycTbl cO :
CBEK/101 g 30 1,50 1,32 0,48 1,97 101 6,51
Yali c caxapom 200/12 |- 0,19 0,04 6,42 43,90 54-2 tH 3,10
Xneb nweHu4HbIN 44 3,34 0,35 25,52 114,95 2,82
Wroro 3a 3aBTpaK 516 18,92 | 18,87 70,47 ' 559,54 74,97
CpegHee 3HaveHue 3a 10 gHeit: 193,44 194,12 767,17 5709,50
: 19,34 19,41 76,72 570,95




