«Y TBEPXKIAIO» «CormacoBano»

[Ipumeproe 10 — qHEBHOE MEHIO
JUIsL IBIOTHOTO MMTAHUS MIKOJIBHUKOB
co cratycoM OB3 5-11 ki
r. Cajgbcka

2025 — 2026 yu. .



OB3 5-11 kn

Mpuem nuum Hanmenosanue 6moaa Bec 6moza [— Inmiessie pemectsa, r OHepreTudeckas Ne ’HeHa
3 OCJIIKH KHUDBI YTJI€BOIBI UEHHOCTB, KKajl peqenrypbl 0JIr0aa,
Hepena 1 fens 1 )
3aBTpak OmneT HaTypanbHbIi 120 10,14 | 12,19 20,36 180,40 340 40,74
MKkpa kabaukosas 60 2,20 1,60 111,04 88,20 57 19,16
Yait ¢ caxapom 200/12 0,19 0,04 10,98 43,90 685 3,30
Xneb nieHnyHbIM noAupoBaHHbIit 40 3,04 0,32 23,20 104,50 - 2,80.
Wroro 3a saBTpak . 432 15,57 14,15 65,58 417,00 66,00
| Cyn KapTodbenbHbiit c 60608bIMM ) )
Obep, (ropoxom) 200 6,64 4,58 16,28 133,14 139, 19,30
WHuuens py6neHbiit us NTULbI 70 7,70 9,34 6,10 185,13 451 40,96
Kawa Bs3kasa nweHwyHas 150 4,30 4,08 25,18 154,83 510 14,58
Canat u3 6en10koyaHHOI KanycTbl 40 1,00 4,61 - 4,16 57,13 43 5,49
KomnoT u3 cmecu CyXOodpyKTOB 200 0,47 0,00 19,78 112,68 639 5,87
Xneb nweHWyYHbIN i1041MpoBaHHbI 40 3,04 0,32 23,20 104,50 2,80
Hroro 3a o6eg, 700 23,15 | 22,93 94,70 747,41 89,00
Wtoro 3a aeHsb: 1132 38,72 37,08 160,28 1164,41 .155,00
Hegena 1l fenb2 )
3aBTtpak Tedrtenu us NTULBI C coycom v 75/50 9,03 11,13 8,86 138,65 462 40,96 )
MakapoHHble 134e/uA OTBapHble 150 4,32 5,86 32,80 219,50 332 18,94
Yaii ¢ caxapom 200/12 0,19 0,04 | 10,98 43,90 685 3,30
Xneb nweHuyHbIN N0AMPOBaHHbI 40 3,04 0,32 23,20 104,50 2,80
Uroro 3a éaanaK 527 16,58 17,35 75,84 506,55 66,00
O6en Cyn KapTodenbHbiii ¢ aifLom (KyApsBbiit) 200 7,02 9,21 12,84 126,07 140 20,46
108 U3 nTMLBI 220 16,97 18,30 52,06 368,70 54-12m 54,08
CBekna oTBapHas fobKkamu 50 0,75 0,08 4,33 41,83 54-28 5,79
Komnor u3 cmecu CyXodpyKToB 200 0,47 0,00 19,78 112,68 639 5,87
Xne6 niweHnyHbIN 10AMpPOBaHHbIN 40 3,04 0,32 23,20 104,50 2,80
. ’ 710 28,25 | 27,91 112,21 753,78 89,00
Uroro 3a pgeHb: 1237 44,83 45,26 188,05 - 1260,33 155,00
Hegensa 1 fenb 3
3aBTpak Kawwa ®uakas monouHas niéHHan 150 5,48 4,88 28,95 206,18 54-24 g 17,40
3anekaHKa 13 TBOpora ¢ pucom u .
MOJIOKOM CryLeHHbIM 90/20 8,68 9,59 25,06 211,20 315 44,78
KodeliHblit HanuTok 200 1,14 0,66 6,82 37,80 692 3,82
WUroro 3a 3asTpak 530 V15,30 15,13 60,83 455,18 66,00
O6eg Bopuy ¢ kanycToit u Kaptodenem 200 6,88 7,16 -| 10,40 175,00 110 20,39
Yaxoxbunum 120 7,49 9,30 6,14 152,64 491 49,56
+|Kawa sA3skas nepniosan 150 4,43 /5,27 30,49 187,13 510 10,38
Komnot n3 cmecu cyxodpykros 200 0,47 0,00 19,78 112,68 639 5,87
Xne6 nweHnyHbI M0AUPOBaHHbI 40 - 3,04 0,32 23,20 104,50 2,80
Wroro sa o6eg 710 22,31 '| 22,05 90,01 731,95 89,00
Wtoro 3a geHb: 1240 37,61 37,18 150,84 1187,13 ° 155,00
Hepena 1 fens 4
3aBTpak Tynaw u3 ntuuel 40/40 8,86 7,10 12,29 176,10 437 48,78
Kawa BA3Kan nweHuyHas 100 2,87 2,72 16,79 103,22 ‘510 ; 10,38
Yali ¢ caxapom 200/12 0,19 0,04 10,98 43,90 685 3,30
’ Xneb MWEeHUYHbIN A0 AMPOBAHHBbIM 50 3,80 0,40 29,00 130,63 3,54
WUroro 3a 3aBTpakK . 442 15,72 10,26 69,06 453,85 66,00
Obepn, Cyn KapTodenbHbIii ¢ KNeuKamu 250 4,52 6,06 26,75 181,90 155 19,15
BUTOuKM py6neHbie u3 NTULbI 80 11,15 12,53 10,68 . 175,57 498 42,82
Kawa paccbinuaras rpe4yHeBasn 120 6,37 6,94 28,14 196,80 508 15,92
Coyc TomatHbIi ¢ 0BOLWaMU 20 0,73 0,49 1,94 14,80 588 2,44
Komnor u3 cmecu CyxoppyKTos 200 0,47 0,00 19,78 112,68 639 5,87
Xneb neHuyHbIN MoAupoBaHHbIN | 40 3,04 0,32 23,20 104,50 2,80
Wrtoro 3a o6ep 710 26,28 | 26,34 110,49 786,25 89,00
Wroro 3a geHb: 1152 42 36,6 179,55 1240,1 155,00




Hepgensa 1 fenb 5

135,00

3aBTpak Kotnetbl py6neHsie u3 NTULBI 70 9,76 9,67 14,48 498 38,01
Mope kapropensbHoe ? 120 3,04 5,44 17,77 185,12 520 21,89

Hait c caxapom 200/12 0,19 0,04 10,98 - 43,90 685 3,30

Xne6 nweHnyHbIH M0AUPOBaHHBIN _ 40 3,04 0,32 23,20 104,50 2,80

Wrtoro sa 3aBTpak 442 16,03 | 15,47 66,43 468,52 66,00
Ob6ep, Cyn l;apTOd)eanblﬁ C Kpynoi (pucosas)’ 200 5,26 4,63 21,49 153,34 138 15,66
Msco Tyweroe ¢ osouwamu 40/40 10,85 9,11 6,59 182,40 - 433 44,56

MakapoHHble usgenus OTBApHble 150 4,32 5,86 32,80 219,50 332 18,91

Canar u3 6enokoyaHHo KanycTbl 30 0,75 3,45 3,12 42,85 43 4,10

Yal1 c caxapom 200/12 0,19 0,04 10,98 43,90 685 3,30

Xneb niweHnyHbIN 10AMPOBaHHbIN 35 2,66 0,28 -| 20,30 91,44 2,47

WUtoro 3a o6eg : 707 24,03 23,37 | 95,28 733,43 89,00
WUrtoro 3a peHb: 1149 40,06 | 38,84 161,71 1201,95 155,00

CpenHee 3HayeHue 3a 5 gHeit: 40,64 38,99 168,09 1210,78




: ITnmessie Bemectsa, OHepreTuyeckas Ne Ilena
Mpuem nuum Haumeroparie 6moqa Beetimm Genku HKHPEL | YIICBOIBI | LIGHHOCTB, KKail peuenTypsl |6moza, py6
Hepens 2 fOewb 6 g N : )
3aBTpak Nnos 13 nTuupl . 220 16,97 | 18,30 52,06 368,70 54-12m 54,08
Canart 13 6enokoyaHHoi KanycTbl 40 1,00 4,61 4,16 57,13 43 5,49
Yait ¢ caxapom 200/12 0,19 0,04 10,98 43,90 685 3,30
- |Xneb nweHuyHbIi HoguposaHHbI 45 - 3,42 0,36 26,10 117,56 3,13
Wtoro 3a 3aBTpak 517 - 21,58 23,31 93,30 587,29 66,00
Cyn kapTodenbHbIi ¢ 6060B6IMY
Obep, (ropoxom) 250 8,38 573 | 20,35 186,33 139 24,13
Pary u3 msca ntuup 230 10,69 | 16,24 27,14 284,07 436 56,20
Komnort u3 cmecu CyXoppyKTOB 200 0,47 0,00 19,78 112,68 639 5,87
Xneb nweHnyHbIi NOAUPOBaHHbIM 40 3,04 0,32 23,20 104,50 2,80 -
Urtoro 3a.06ep, 720 22,58 | 22,29 90,47 687,58 89,00
WUroro 3a geHb: 1237 44,16 45,6 183,77 1274,87 - 155,00
Hepens 2 flens 7 ’
Kotnersl maco-kapTodesbHble no-
3aBTpak X/IbIHOBCKU 70 7,12 8,74 8,3 124,02 454 35,49
g MakapoHHble usgenus OTBapHbIe 150 4,32 5,86 32,80 219,50 332 18,91
Kodelinbiil HanuTok Ha mosoke
CryLweHHOM 200 3,87 3,48 15,20 91,20 690 8,80
Xneb nweHuyHbIN 1oanpoBaHHbIi 40 3,04 0,32° 23,20 104,50 2,80
Hroro 3a 3aBTpak 460 18,35 18,40 79,50 539,22 66,00
Ob6ep, Cyn KapTodenbHbIl ¢ Kpynow (nweHo) 200 4,93 6,33 21,22 176,88 138 19,58
PpuKasebku U3 nTuLbI, TYLIEHbIE B i ,
coyce 75/25 12,27 | 12,11 5,06 183,40 471 44,02
Puc npunyuieHHbI 150 3,46 4,80 34,96 196,90 512 19,30
Yaii ¢ caxapom 200/12 0,19 0,04 | 10,98 43,90 685 3,30
Xneb nweHnyHbIN 0AMPOBaHHBIMN 40 3,04 0,32 23,20 104,50 2,80
Utoro 3a o6eg, 702 23,89 | 23,60 95,42 705,58 89,00
Wroro 3a aeHb: 1162 42,24 | 42,00 | 174,92 1244,8 155,00 .
Hegens 2 fenb 8 - 3
3aBTpak Kauwa Bsi3kaa mosounas "Opysk6a" 230 10,42 7,91 32,20 273,70 302 31,70
Bynouyka "A6purocossiii apomart" - 70 8,60 10,40 30,80 237,00 31,00
Yait c caxapom 200/12 0,19 0,04 10,98 43,90 685 3,30
Utoro 3a 3aBTpaK - 512 19,21 18,35 73,98 554,60 66,00
Ob6epg, Bopuy ¢ kanycToit u Kaptopenem 200 6,88 7,61 10,40 175,00 110 20,39
Yaxox6unu 110 6,37 8,59 5,63 139,92 491 45,36
Kawa BA3KaA NileHUYHasg 150 4,30 4,08 25,18 154,83 510 14,58
Komnot u3 cmecu cyxodpyKros 200 0,47 0,00 19,78 112,68 639 5,87
Xneb nweHuyHbIN M0AMPOBaHHBIM 40 3,04 0,32 23,20 104,50 2,80
Wtoro 3a obeg 700 21,06 20,6 84;19 686,93 89,00
Uroro 3a geHb: 1212 40,27 38,95 158,17 1241,53 155,00
Hepens 2 fleHb 9 N
3aBTpak Exkuku u3 NTULbI 60/30 7,17 9,52 4,86 136,13 54-15M 44,07
Kawa paccbinyatas rpeyHeBas 120 6,37 6,94 28,14 196,80 508 16,53
Hai c caxapom 200/12 0,19 0,04 10,98 43,90 685 3,30
Xneb nweHnyHbIN 1oAMpPOBaHHbIN 30 2,28 0,24 17,40 78,38 2,10
WUroro 3a 3aBTpak 452 16,01 16,74 61,38 455,21 66,00
Obepn Cyn KapTodenbHbiii ¢ K/eukamu 200 3,62 4,85 A21,40 145,52 155 15,32
__|Nnos u3 ntuupr - 250 15,80 | 14,51 | . 26,07 310,76 54-12m 60,91
Canar u3 6enoxkoyaHHoif Kanycrbl 30 0,75 3,45 . 3,12 42,85 43 ! 4,10
Komnor us cmecu CyXoppyKTOB 200 0,47 0,00 19,78 - 112,68 639 5,87
Xneb nweHuyHbIi 10AMPOBaHHbIi 40 3,04 0,32 23,20 104,50 2,80
WUtoro 3a obepg, 720 ' 23,68 23,13 93,57 716,31 89,00
WUtoro 3a AeHb: 1172 39,69 | 39,87 154,95 155,00

1171,52



Hegens 2 flens 10 ¥
3aBTpak Pbi63, Tywenan 8 Tomate ¢ oOBOLaMU 60/30 9,50 10,04 21,68 101,12 374 32,72
Mope KapTopensHoe 150 3,80 6,80 22,21 231,40 520 - 27,18
Yait c caxapom 200/12 0,19 0,04 10,98 43,90 685 3,30
Xneb nweHnYHbIN NOAUPOBaHHbIM 40 3,04 0,32 23,20 104,50 2,80
Uroro 3a sastpak 492 16,53 | 17,20 78,07 480,92 66,00
O6eg CBEKONbHUK Eo CMeTaHol 5 200 5,00 7,08 13,06 178,70 54-18 ¢ 18,29
Kotnersl pybnexbie us NTULbI 80 11,15 11,05 16,55 154,29 498 43,26
MakapoHHbie usgenus OTBapHble 150 4,32 5,86 32,80 219,50 332 18,91
Coyc TomaTHbIiA ¢ oBOLAMM 20 0,73 0,49 1,94 14,80 588 2,44
Yait ¢ caxapom 200/12 0,19 0,04 10,98 43,90 685 3,30
XNneb nieHNYHbIN H0AMPOBaHHbIf 3 40 3,04 0,32 23,20 104,50 2,80
Wroro 3a obeg S 702 24,43 | 24,84 98,53 715,69 ‘89,00
Utoro 3a geHb: . ) 1194 40,96 | 42,04 176,6 1196,61 155,00
4 CpeaHee 3HayeHue 33 10 AHen: ' 410,54 403,42 1688,84 12183,25
’ : 41,054 40,342 168,884 1218,325

' Cnncok ucnonbayemoii JUTepaTypsi:
PacdeT nuwesoit u snepretuueckoii LeHHOCTM 6/1l04a paccyuTaH ¢ NOMOLLBIO MPOrpammbl
HaunoHanbHbii npoekr "Lemorpapua" (AeT1) v meToguyeckumu PekomeHzaumamu MP 2.4.0260-21
«PekomeHaaumm no nposeenmio OUEHKMN COOTBETCTBUA MEHIO 0BA3aTeNbHbIM Tpe6osaHuam»
-C60opHuK peuenTyp 6104 M TUMOBbIX MEHIO ANA OpraHusaLmmM NUTaHus obyuaiowmxcs 1-4 knaccos 8

obweobpasosaTte/ibHbix Opranusauusx ®BYH HosocuBupckuii HUM rurueHsl Pocnotpe6Haasopa Mocksa 2022.

- C6opHuK peuenTyp 6704 1 KyNMHapHBIX n3aenuit ans non npy o6ueobpasosaTenbHbix Wkonax noAa pepakiuedt B.T.NanwmHos «Xne6npogurdopm» 2004 r.
- C60pHUK PeuenTyp Ha npoayKuuio Ans nuTarHus AETel B [OLWIKONBHBIX 06pazosaTebHbix OpraHusaumax Mockea "feau naoc" 2015  noA peaakumeii M.M.MorunsHoro -
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