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) Humesme BCIICCTBA, T HeHa
Npuem nuim Haumenosanue 6mona Bec 6mona DHepreTuyeckas Ne 6moa,
LI@HHOCTb, KKal pewenTypbi
Genku SKMPH | yrmeBoast py6
Hepena 1 feHb 1
3aBTpak OMneT HaTypanbHbli 150 12,68 15,24 25,45 225,50 340 50,54
WKpa Kabaukosas 60 2,20 1,60 11,04 88,20 57 19,16
Mapmenag, GpyKToBO-AroAHbIM 40 2,60 3,68 12,86 138,24 13,20
a Yai ¢ caxapom 200/12 0,19 0,04 10,98 43,90 685 3,30
Xneb niweHUYHbIN HOAMPOBaHHbIN 40 3,04 0,32 23,20 104,50 2,80
Wtoro 3a 3aBTpak 502 20,71 20,88 83,53 600,34 89,00
Cyn kapTodenbHbIi ¢ 60608bIMU = ’
Oben (ropoxom) . 200 6,64 4,58 16,28 133,14 139 19,30
LLHuLUenb pybaeHbii U3 NTULLbI 75 8,26 9,89 6,54 |- 198,35 451 42,66
Kawa BsA3KanA niueHnyHas 150 4,30 4,08 25,18 - 154,83 510 14,58
Canat u3 6e10KOYaHHOM KanyCTbl 40 1,00 4,61 4,16 57,13 43 5,49
KomnoTt 13 cmecu cyxodpyKkTtos 200 0,47 0,00 19,78 112,68 639 5,87
Xneb nweHnYHbIN HOAUPOBAHHbIN 40 3,04 0,32 23,20 104,50 2,80
WUtoro 3a obeg ; 705 23,71 23,48 95,14 760,63 90,70
Wtoro 3a aeHb: 1207 44,42 44,36 178,67 1360,97 179,70
Hepenal [feuHb2
3aBTpak TedTenu U3 NTuLbl € COycom 80/80 11,56 12,69 15,48 177,47 462 44,87
MakapoHHble U3genuna oTsapHble 150 4,32 5,86 32,80 219,50 332 18,91
OBoLy cBexuMe (MOMUI0PbI) 60 0,66 0,12 2,28 12,80 - 15,47
Yait ¢ TMMOHOM 200/12/7 | 0,30 0,05 5,20 60,00 686 6,95
Xneb nweHUYHbIN HoAUPOBaHHBIN 40 3,04 0,32 23,20 104,50 2,80
WUrtoro 3a 3aBTpak a 629 19,88 19,04 78,96 574,27 89,00
Ob6en Cyn KapTodeibHbIN C ANLOM (KyApABbINA) 200 7,02 9,21 12,84 126,07 140 20,46
Mnos U3 NTuLbl 230 17,74 19,13 54,43 385,46 54-12m 56,94
CBeKna 0TBapHas A0/bKamMu 40 0,60" 0,06 3,46 33,46 54-28 4,63
KomnoT-u3 cmecu cyxodpyKTos 200 0,47 | .0,00 19,78 112,68 639 5,87
Xneb NieHUYHbIN MOAMPOBAHHBbIN 40 3,04 0,32 23,20 104,50 ) 2,80
i 710 . 28,87 28,72 113,71 762,17 90,70
WUToro 3a AeHb: 1339 48,75 | 47,76 | 192,67 1336,44 179,70
Hepena 1l Oexb 3
' 3aBTpaK Kawua skuaKas MoNoYHanA NIEHHanA 200 7,30 6,50 38,60 274,90 54-24 Kk 23,20
3aneKaHKa u3 TBopora ¢ pucom u =
MOJIOKOM éryMeHHblm 120/20 11,05 12,20 31,90 268,80 315 61,98
KodeiHbiit HanuTok 200 1,14 0,66 6,82 37,80 692 3,82
Wroro 3a 3aBTpak '540 19,49 19,36 77,32 581,50 89,00
Obep, Bopuy, ¢ KanycToit u kapTodenem 200 6,88 7,16 10,40 175,00 110 20,39
Yaxoxbunu 125 7,80 9,69 6,40 159,00 491 51,26
Kawa Ba3kaa nepsiosasn 150 4,43 5,27 30,49 187,13 510 10,38
KomnoT u3 cmecu cyxodpyKTos 200 0,47 0,00 19,78 112,68 639 5,87
Xneb nieHnYHbIN HoAUPOBaHHbIN 40 3,04 0,32 23,20 104,50 2,80
Wtoro 3a obeg 715 22,62 | 22,44 | 90,27 738,31 90,70
WUtoro 3a AeHb: 1255 42,11 41,8 167,59 1319,81 179;70
Hepena 1l fleHb 4 . -
3aBTpak lynaw U3 nTuupl 40/50 9,97 7,99 13,83 198,11 437 50,82
Kawa BA3Kan rnweHu4Hana 150 4,30 4,08 © 25,18 154,83 510 14,58
Canar 13 6e/IoKOYaHHOM KanycTbl C
orypuamu u 3e/1eHbI0 60 1,30 6,04 2,20 73,40 54-63 17,50
Yaii c caxapom 200/12 0,19 0,04 10,98 43,90 685 3,30
Xneb niueHUYHbIN H0AMPOBaHHbIN 40 3,04 0,32 23,20 104,50 E 2,80
WUToro 3a 3asTpak 552 18,80 18,47 75,39 574,74 89,00
Ob6ep, Cyn KapTodenbHbIf ¢ Kneykamu 250 4,52 6,06 26,75 181,90 155 19,15
BUTOUKU pybaeHble U3 NTULLbI 80 11,15 12,53 10,68 175,57 498 42,82
KaLlJa paccbinyaras rpeyHesas 130 6,90 7,52 30,49 213,20 508 17,62
Coyc TOMaTHbIM C 0BOLLAMU 20 0,73 0,49 1,94 14,80 588 2,44




- KomnoT U3 cmecu cyxodpyKTos 200 0,47 0,00 19,78 112,68 639 5,87
Xneb nieHnYHbIN HOAMPOBaHHbIN 40 3,04 0,32 23,20 104,50 2,80
Wtoro 3a oben 720 26,81 | 26,92 | 112,84 802,65 90,70
WUrtoro 3a geHb: 1272 45,61 45,39 188,23 1377,39 179,70
Hepena 1 [eHb5
3aBTpaKk Kotnetbl pybneHble U3 NTuLibl 90 12,54 | 12,43 20,95 197,38 498 44,45
Mope KapTodenbHoe 150 3,80 6,80 22,21 231,40 520 27,18
OBoluy cBexue (orypibl) 50 0,40 0,05 1,25 .7,08 11,27
YaM ¢ caxapom 200/12 0,19 0,04 10,98 43,90 685 3,30
Xneb nweHWYHbIM HoAMpPOBaHHbIN 40 3,04 0,32 23,20 104,50 2,80
Wtoro 3a 3aBTpak 542 19,97 19,64 78,59 584,26 89,00
Oben Cyn KapTodenbHbIi ¢ Kpynoi (pucosas) 200 5,26 4,63 21,49 153,34 138 15,66
Msaco TyweHoe ¢ 0BOWamu 40/40 10,85 9,11 6,59 182,40 433 44,56
MaKapOHHble U3/Jje/1A OTBapHble 150 4,32 5,86 32,80 219,50 332 18,91
Canat 13 6e/10KO4aHHOM KanycTbl 40 1,00 4,60 4,16 57,13 43 5,47
"|Yait c caxapom i 200/12 0,19 0,04 10,98 43,90 685 3,30
Xneb niieHUYHbIN HOAUPOBAHHDIN 40 3,04 0,32 23,20 104,50 2,80
WUtoro 3a o6ep, 722 -| 24,66 24,56 99,22 760,77 90,70
Wrtoro 3a geHb: 1264 44,63 44,2 177,81 1345,03 179,70
CpeaHee 3HaueHue 3a 5 gHeit: 45,10 44,70 180,99 1347,93




ITumessie BCIIECTBA, T

Ilena

Mpuem nuwm Haumenosanue 611}0115 Bec 6nrona Snepretutieckas e
) . LeHHOCTh, KKall | peuentypbl |Gmroza, py6
Genku JKHDBI | YTTIEBOIBI
Hepena 2 [eHb 6
3aBTpak MnoB 13 NTULbl ~ 200 13,73 7,04 31,34 248,61 54-12m 49,12
Canat n3 6e10K04YaHHOM KanycTbl 35 0,88 4,03 3,64 49,99 43 4,78
Yaii ¢ caxapom 200/12 0,19 0,04 10,98 43,90 685 3,30
Xneb nmieHUYHbIN HOAMPOBAHHbIN 40 3,04 0,32 (- 23,20 104,50 2,80
MadduHbI cnnBoUHbIe 50 3,84 10,42 20,65 152,97 29,00
Wroro 3a 3aBTpak P 537 21,68 | 21,85 89,81 599,97 - 89,00
Cyn kapTodenbHbiit ¢ 6060BbIMU
Obepg, (ropoxom) . 200 6,64 4,58 16,28 133,14 139 ° 19,30
Pary n3 maca ntuupl 220- 10,23 15,53 25,96 271,72 436 53,71
OBoLLM cBEKME (OrypLibl) 40 0,32 0,04 1,00 5,66 9,02
Komnot n3 cmecu cyXxoppyKToB 200 0,47 0,00 19,78 112,68 639 5,87
Xneb nweHUYHbIH HOAMPOBAHHbIN 40 3,04 0,32 23,20 104,50 2,80
WUrtoro 3a obep, 700 20,7 20,47 /| 86,22 627,7 90,70
WUtoro 3a aeHsb: 1237 42,38 | 42,32 | 176,03 1227,67 179,70
Hepena 2 fOewHb 7 i
4 Kotnetbl maco-KapTodenbHbie no- :
3aBTpak XNbIHOBCKU ‘ 1 90 9,16 11,24 10,67 159,46 454 45,60
MaKapoHHbIe U3AE/IUA OTBapHbIE 150 4,32 5,86 32,80 219,50 332 "~ 18,91
OBoLu cBexue (Momuzaopsl) 50 0,55 0,10 1,90 10,67 12,89
KodelHblt HaNUTOK Ha MOJIOKe
CryLUeHHOM 200 3,87 3,48 15,20 91,20 690 8,80
] Xneb niweHUYHbIA HOAMPOBAHHDIN 40 3,04 0,32 23,20 104,50 2,80
WUtoro 3a 3aBTpak 530 20,94 21,00 83,77 585,33 89,00
Obepg Cyn kapTodesibHbil ¢ Kpynoi (feHo) 200 4,93 6,33 21,22 176,88 138 19,58
®puKagenbky U3 NTULLbI, TyLIEHbIe B
coyce 75/50 12,74 | 12,68 5,83 187,40 471 45,72
Puc npunyuieHHbIN 150 3,46 4,80 34,96 196,90 512 19,30
Yait ¢ caxapom 200/12 0,19 0,04 10,98 43,90 685 3,30
Xneb nuweHUYHbI HO4UPOBaHHbIN 40 3,04 0,32 23,20 104,50 2,80
Wtoro 3a o6ep, ) 727, 24,36 24,17 96,19 709,58 90,70
WUtoro 3a AeHb: 1257 45,3 45,17 | 179,96 1294,91 e 179,70
Hepena 2 [leHb 8 )
3aBTpak Kawa Ba3kaa mosouHas "Opy»6a" 200 9,06 -| 6,88 28,00 238,00 302 27,40
Bynouka "A6pukocossbiit apomar” 70 8,60 10,40 30,80 237,00 31,00
Yali c caxapom 200/12 0,19 0,04 10,98 43,90 685 3,30
DpykTel cBexue (abnoku) 150 0,60 0,60 3,08 65,53 386 27,30
Wroro 3a 3aBTpak 632 18,45 17,92 72,86 584,43 89,00
Obeg BopLy, ¢ KanycToi u kaptodenem 200 6,88 7,61 10,40 175,00 .110 20,39
Yaxoxbunu 115 6,66 8,98 5,89 146,28 491 47,06
Kawa BA3KasA nweHn4YHas 150 4,30 4,08 25,18 154,83 510 14,58
Komnot 13 cmecu cyxodpyKkTos 200 0,47 0,00 19,78 112,68 639 5,87
Xneb nieHUYHbIN NOAMPOBAHHBLIN 40 3,04 0,32 23,20 104,50 2,80
WUtoro 3a obeg : 705 21,35 20,99 84,45 693,29 90,70
WUtoro 3a AeHb: 1337 39,8 38,91 | 157,31 1277,72 179,70
Henena 2 [leHb 9 sl L :
3aBTpak EXKMKM 13 nTULpI 80/40 9,56 12,69 6,48 181,50 54-15M 58,54
Kawa paccbinyaTaa rpeyHeBsan 150 7,96 8,68 35,18 246,00 508 19,81
Ceekna oTBapHas A0/1bKamMu 30 0,45 ~0,05 8,60 25,10 54-28 4,55
Yait c caxapom 200/12 0,19 0,04 -10,98 43,90 685 3,30
Xneb nweHNYHbIN MOAMPOBAHHbIN 40 3,04 0,32 23,20 104,50 2,80
WUtoro 3a 3aBTpak 552 21,20 21,78 84,44 601,00 89,00
Obep Cyn KapTode nbHbil C KneuKamu 200 3,62 4,85 21,40 145,52 155 15,32
7108 U3 NTULbI 250 15,80 | 14,51 | 26,07 310,76 54-12m 60,91
Canat u3 6enoKoYaHHOM KanycTbl 40 1,00 4,60 4,16 '57,13 43 5,47
KomnoT u3 cmecu cyxoppyKTos 200 0,47 0,00 19,78 112,68 639 5,87
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Xneb nieHUYHbIN HoaMpPOBaHHbIN

PacueT NuiLEBOM 1 SHEPreTUUecKol LLEHHOCTU 611048 PACCUHTAH C MOMOLILHI0 NPOTPaMMBI

CnNMUCOK UCMOb3YEeMOW IMTEPATYPbI: *

HauuoHanbHbIN ﬁpoen"ﬂemorpadam" (Bet1) n metoguyeckumu pekomeHgaumuamu MP 2.4.0260-21

«PekomeHaaLmm no NpoBeAeHUIO OLEHKU COOTBETCTBUA MEHIO 06A3aTeNbHbIM TpeGOBaHMﬂM»

-C60pHuUK peuenTyp 6104 U TUNOBLIX MEHIO AJ17 OPraHuU3aumMm NuTaHua obydarowmxca 1-4 Knaccos B
0bweobpasosaTenbHbix opraHuzauuax PBYH Hosocubupckuit HUU ruruensi Pocniotpe6bHaazopa Mocksa 2022.

- C6opHuk peuenTyp 61104 U KyNMHAPHBIX U3eNUi ANA Non Npy o6LieobpasosaTebHbIX WKOMAX NoA pesaKuueii B.T.JanwwHol «Xne6npoguHopm» 2004r. -

- CE0OpHWK peLenTyp Ha MPOAYKUMIO AR MWTaHWA AETeW B AOLKOAbHbIX 0Bpa3oBaTebHbiX OpraHusaLusax Mocksa "fenv naioc” 2015 r nog pegakuuelt M.M.MorunsHoro

45 3,42 0,36 26,10 117,56 3,13

WUtoro 3a obeg 735 24,31 | 24,32 97,51 743,65 90,70
WUtoro 3a geHb: 1287 45,51 46,1 181,95 1344,65 179,70

Hepens 2 [lenb 10

3aBTpak Pbi6a, TylueHan B ToMaTe ¢ 0BOLEaMM 80/55 13,47 13,39 28,91 194,80 374 44,45

Mope KapTodensHoe 150 3,80 6,80 22,21 231,40 520 27,18

OBoLum cBexue (orypubl) 50 0,40 0,05 1,25 7,08 11,27

Yait ¢ caxapom 200/12 0,19 0,04 6,42 43,90 54-2 rH 3,30

Xneb nileHWYHbIN H0AMPOBaHHbIN 40 3,04 0,32 23,20 104,50 2,80
Wtoro 3a 3aBTpak 587 20,90 20,60 81,99 581,68 89,00
Obepn CBEKO/IbHUK CO CMETaHo i 200 5,00 7,08 13,06 178,70 54-18 ¢ 18,29
KoTneTbl pybeHble U3 NTuLibl 80 11,15 11,05 16,55 154,29 498 43,26

MakapoHHbIe U3aenns oTBapHble 150 4,32 5,86 32,80 219,50 332 18,91

Coyc TomaTHbIl € 6Bou1,aM|4 30 1,09 0,74 2,91 22,20 588 3,81

Yaii ¢ caxapom 200/12 0,19 0,04 10,98 43,90 685 3,30

Xneb nweHudHbIA HoaUMPOBaHHbIN 45 3,42 0,36 26,10 117,56 3,13

Uroro 3a o6eg, ; 717 25,17 | 25,13 | 102,40 736,15 90,70
Wtoro 3a geHb: 1304 46,07 | 45,73 | 184,39 1317,83 - 179,70

CpegHee 3HayeHue 3a 10 gHeit: 444,58 441,74 1784,61 i3202,42
44,458 44,174 178,461 1320,242
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