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[TpumepHOe 10 — IHEBHOE MEHIO
‘ IS IUTAHHS 00YYaroIIuXCsI
5-11 kJaccoB, 4JICHOB CEMENU YUACTHUKOB
CBO 1 MHOTOJIETHEIX CeMeii
r. Canbcka
(3aBTpaK)

2025 — 2026 4. T.



3aBTpak 5-11kn

Ilena

Mpuem num Haumenosanue 6moma Bec Gimona LITIe AR penicCTpa) T Onepretirieckas Ne
= - Genku JKHPBl | YIAeBOMbl | LEHHOCTb, KKAJl peuenTypb! 6mroaa,
Hepena 1l Oexb 1
3aBTpaKk Omnet HaTypaNbHbINA 150 12,68 | 15,24 25,45 .225,50 340 50,54
i Ukpa kabaukosas 35 1,28 | 0,93 6,44 51,45 57 11,28
Mapmenag GpyKTOBO-AroaHbIN 40 2,60 3,68 12,86 138,24 13,20
Yali c caxapom - : 200/12 0,19 0,04 10,98 43,90 685 3,30
Xneb niueHUYHbIN HOAUPOBAHHBIN 40 3,04 0,32 23,20 104,50 2,80
WUrtoro 3a 3aBTpak 477 19,79 20,21 78,93 563,59 81,12
Hepena 1l feHb 2
3aBTpaKk TedTenu 13 nTuLbl C COYCOM 80/80 11,56 | 12,69 15,48 177,47 462 44,87
MaKapOHHble U3aenus oTBapHble 130 3,74 5,08 28,43 190,23 332 16,28
OBolLM cBeXKUe (MOMUA0PbI) 40 0,44 0,08 1,52 8,53 10,22
Yait c iMMoHOM 200/12/7 | 0,30 0,05 5,20 60,00 686 6,95
Xneb niuieHWYHbIN HOAMPOBaHHbIN . 40 ~ 3,04 0,32 23,20 104,50 2,80
Wroro 3a 3aBTpak 589 19,08 18,22 73,83 ' 540,73 81,12
_Hepenal fenb3
3aBsTpaKk Kawa »kuaKasa MonoyHas niéHHan 200 7,30 6,50 38,60 274,90 54-24 k 23,20
3aneKaHKa U3 TRopora ¢ pucom u
MOJIOKOM CTYLLI@HHbIM 100/20 9,47 10,46 27,34 230,40 315 54,10
KodenHbli HanuToK . 200 1,14 0,66 6,82 37,80 692 3,82
WUrtoro 3a 3aBTpak 520 17,91 17,62 72,76 543,10 81,12
Hepena 1 feHb 4
3aBTpak Tynaw 13 nTuubl 40/40 8,86 7,10 12,29 176,10 437 48,78
Kalua Bsi3KasA nieHn4yHan 150 4,30 4,08 25,18 154,83 510 14,58
Canat u3 6en10KOoYaHHOM KanycTbl € ] .
orypuamu u 3e/1eHblo 40 0,87 4,03 1,47 48,93 54-63 11,66
Yai ¢ caxapom 200/12 | 0,19 0,04 10,98 43,90 685 3,30
Xneb nieHUYHbIN HoaAUPOBaHHbIN 40 3,04 0,32 23,20 104,50 2,80
Wtoro 3a 3aBTpaKk 522 17,26 | 15,57 73,12 528,26 81,12
Hepena 1 feHb 5 2 F 2 ;
3aBTpak Kotnetbl pybneHblie U3 NTuLibl 80 11,15 | 11,05 16,55 154,29 498 43,26
Mope kapTodenbHoe 130 3,29 5,89 19,25 . 200,55 520 23,55
OBouy cBexue (orypubl) 35 0,28 0,03 0,88 4,96 8,21
Yait c caxapom 200/12 0,19 0,04 10,98 43,90 685 3,30
: Xneb nueHUYHbIA HOANPOBAHHBIN 40 3,04 0,32 23,20 104,50 2,80
WToro 3a 3aBTpak : 497 17,95 | 17,33 70,86 508,20 81,12
Cpeanee 3HaueHue 3a 5 AHe: 91,99 88,95 369,50 2683,88
; 18,40 17,79 73,90 536,78




Mpuem muupn Haumenosanne 6mro1a Bec 6mona Immesno semecte, ¢ OHepreTirieckas Ne Mena |
Genku JKHUpBI | YTTIEBOJBI | IIEHHOCTB, KKal | peuentypwl |6nrona, py6
Hepena 2 [eHb 6
3aBTpak 108 U3 NTULLBI 200 13,73 7,04 31,34 ' 248,61 54-12m 49,12
Canart 13 6en0KOYaHHOM KamnyCTbl 35 0,88 | 4,03 3,64 49,99 .43 4,78
- |Ya# ¢ caxapom 200/12 0,19 0,04 | 10,98 43,90 685 3,30
Xneb niieHUYHbIN HOAUPOBaHHbINI 40 3,04 |- 0,32 23,20 104,50 2,80
[KOHAUT n3genua i 40 3,07 8,34 16,52 122,38 121,12
Wroro 3a 3aBTpak 527 20,91 | 19,77 |. 85,68 569,38 81,12
Hegena 2 feHb 7 ;
KoTneTbl MAco-KapTodenbHbie no- B
3aBTpak X/IbIHOBCKM 90 9,16 11,24 10,67 159,46 454 45,60
MaKapOHHbIe U3Jie/A OTBapHbIe 130 3,74 5,08 28,43 190,23 332 16,28
OBOLM CBeKUE (MOMUAOPBI) 30 0,33 0,06 1,14 ' 6,40 7,64
KodelHblil HaNUTOK Ha MOJIOKe g : :
CryLEHHOM 200 3,87 3,48 15,20 91,20 690 '8,80
Xneb nweHNYHbIA N0AMPOBAHHBIN 40 3,04 0,32 23,20 104,50 2,80
Wtoro 3a 3aBTpak 490 20,14 | 20,18 | 78,64 551,79 81,12 .
Hepena 2 [eHb 8
3aBTpak Kawa BA3Kaa moioyHaa "Apyx6a" 200 9,06 6,88 28,00 238,00 302 27,40
Bynouka "AB6puKocoBsbiit apomat” 70 8,60 10,40 | 30,80 237,00 31,00
Yait c caxapom 200/12 0,19 0,04 10,98 43,90 685 3,30
®pyKTbl cBEXKUe (ABA0KM) 110 0,44 0,44 2,26 48,06 386 19,42
Wtoro 3a 3aBTpak 592 18,29 | 17,76 72,04 566,96 81,12
Hepensa 2 [eHb 9 )
3aBTpaKk Eskmkum u3 nTuupl 70/40 8,76 11,63 5,94 166,38 54-15M 53,94
Kalwwa paccbinyaran rpeyHesas 120 6,37 6,94 28,14 196,80 508 16,53
CBek/la 0TBapHas A0/IbKamu 30 0,45 0,05 8,60 25,10 54-28 4,55
Yaii ¢ caxapom 200/12 0,19 0,04 10,98 43,90 685 3,30
" |Xne6 nweHunuHbINA oAMpPOBaHHbLIN 40 - 3,04 0,32 23,20 104,50 2,80
WUtoro 3a 3aBTpak 512 18,81 | 18,98 76,86 536,68 81,12
Hepgensa 2 ,qeﬁb 10 ) ' :
3aBTpaK - Pbiba, TylieHas B TOMaTe C 0BOLIaMU 70/50 11,97 | 11,90 25,69 173,15 374 41,08
Miope KapTodenbHoe 150 3,80 6,80 22,21 231,40 520 27,18,
OBouy cBexue (orypLibl) 30 0,24 0,03 0,75 4,25 6,76
Yait ¢ caxapom 200/12 0,19 0,04 6,42 43,90 54-2H 3,30
Xneb nueHUYHbIN HOAMPOBAHHbIN 40 3,04 0,32 23,20 104,50 2,80
WUtoro 3a 3aBTpak 552 19,24 19,09 78,27 557,20 81,12
CpegHee 3HayeHue 3a 10 aHen: 189,38 184,73 760,99 5465,89
18,94 18,47 76,10 546,59
COOTHOLWEHME 1 1 4

PacyeT N1LLeBOM 1 IHEPTETUYECKOM LIEHHOETH B/1I0AA PACCYUTAH C MOMOLLBIO NPOFPaMMmbl

CrACOK UCNO/Ib3YeMON NUTepaTypbi:

HaunoHansHbiit npoekT "Aemorpadua” (4etm) U MeToauyeckumu pekomeHgaumamu MP 2.4.0260-21
«PeKomeHAauMU N0 MPOBEAEHMIO OLEHKM COOTBETCTBUA MEHIO 06A3aTeNbHbIM Tpe6oBaHMAMY
-C60pHUMK peuenTyp 610/ U TUNOBLIX MEHIO AN1S OPraH13aLmMu nuTaHus obyyatowmxca 1-4 Knaccos B
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