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3aprpax 1-4 k1

Iumeskle BEMECTBA, T OnepreTiuecKas Ne Ilena
Mpuem nuwm - HaumeHoBaHue 6moza Bec 6mona =
1 GenKu JKMDBl | YTJIEBOABI | IIEHHOCTh, KKal | peuentypsl |6mona, py6
Hepensa 1l fexs 1 ;
3aBTpak Kala *unaKaa moao4Has pucosas 150 5,45 6,50 25,95 138,00 302 20,11
OMneT HaTypaibHbINA 150 9,38 10,10 22,28 212,46 491 50,16
WKpa KabaykoBas 60 1,07 2,70 9,20 88,20 57 19,76
Yait ppyKTOBbBIA 200 0,31 0,10 5,82 68,65 885 6,97
Xneb nweHUYHbIN KoaMPOBaHHLIN 40 3,04 0,32 19,68 93,76 3,00
Wroro 3a 3aBTpak 600 19,25 | 19,72 82,93 601,07 100,00
Hepenal feunb 2
3aBTpak 'peyKa no-Kyneyecku 200 12,93 | 13,94 36,74 323,35 28 59,92
Canar us CBeK/bl 60 0,80 2,70 13,30 67,40 34 9,86
Yail ¢ IMMOHOM U C caxapom 200 0,25 | 0,05 11,33 60,00 880 7,25
Xneb nweHnYHbIM HOANMPOBaHHbIN 40 3,04 0,32 19,68 93,76 3,00
Cblp "Poccuitckuit" (nopumamm) 15 2,18 2,59 0,00 32,09 97 19,97
Wroro 3a 3aBTpak 515 19,20 | 19,60 81,05 576,6 100,00
Hegensa 1 Oewb 3 :
3aBsTpak Tedrenu U3 ntuubl ¢ coycom (80/80) 160 9,82 7,78 10,24 163,88 462 46,42
MakxapoHHble nsaenvs oTeapHble 150 3,32 4,92 32,80 196,79 332 18,91
Canat u3 KBaLLEHOM KanycTbl 60 0,52 2,71 1,54 32,55 67 15,29
Kakao-HanuTok c monokom
CryLeHHbIM : 200 2,48 3,87 19,49 101,60 869 16,38
Xneb nweHnYHbIN HOAMPOBaHHBbIN 40 3,04 0,32 19,68 93,76 3,00
Wroro 3a 3aBTpak ! 610 19,18 | 19,60 83,75 588,58 100,00
Hepena 1l OeHb 4
3aBTpaKk Kawa »1aKaa MoI0YHaA MaHHasA 200 5,81 5,72 37,76 238,08 311 29,47
C3HABWY C KypUuLel 1 cbipom 110 12,73 | 13,53 30,20 235,00 626 46,36
Yali GpyKTOBLIN 200 0,31 0,10 5,82 68,65 885 6,97
®pyKTbI CBEXUE (76710KH) 100 0,40 0,40 9,80 44,40 386 17,20
WUroro 3a 3aBTpak 610 19,25 | 19,75 83,58 586,13 100,00
Hepenal QleHb 5
3aBTpaK Kanycra) TYLEeHaa C MACOM NTULLbI 90 10,29 9,85 16,98 171,47 54-27m 38,87
Miope kapTodensHoe 150 3,07 5,81 19,82 169,33 737 27,18
baTOH4YMK LWOKOoaAHbIM "Yuro Puo" 30 2,30 2,86 15,80 95,00 23,70
Yail c IMMOHOM U C caxapom 200 0,25 0,05 11,33 60,00 880 7,25
Xneb. nweHUYHbIA HOANPOBaHHBIN 40 3,04 0,32 19,68 93,76 3,00
Wroro 3a 3aBTpak 510 18,95 | 18,89 83,61 589,56 100,00
CpeaHue nokasaTtenu 3a 3aBTpak: 95,83 9756 414,92 2941,94
CpepnHee 3Ha4yeHue 3a 5 gHel: 19,17 19,51 82,98 588,39

COOTHOLLEHHE




ITumessle BemecTsa, I OHepreTHueckas Ne | Ilena
6enku HUPBI | YIIICBOABI | LEHHOCTH, KKal | peuentypsl |6moza, py6

Mpuem nuwm HaumeHoBanue 6mopa Bec Gmona

Hepensa 2 feub 6

3aBTpak Mnos. n3 nTuubl 200 13,68 | 10,64 | 31,34 268,61 54-12m 50,62
BuHerper - 60 ~ 0,78 | 2,57 12,03 67,47 29 18,41
Yait ppyKTOBBIN 200 0,31 0,10 | 5,82 38,65 885 6,97
Xneb nweHWyHbIN HoaMpPOBaHHBIN 40 3,04 0,32 19,68 93,76 ; 3,00
MadduHbl cavBoyHble 30 1,44 6,12 14,78 108,25 21,00
Wroro 3a 3aBTpak 530 19,25 | 19,75 83,65 576,74 100,00

Hepens 2 Dexb 7

Kotnetsl u3 maca ntuusl "LWKonbHbl" ¢

3aBTpak coycom (75/25) 7 100 11,71 | 12,02 11,02 166,26 | 352 45,30
Kawa paccbinyatas rpeyHesasn 150 3,22 6,34 31,93 233,71 508 20,45
3e/1eHbIii ropoLIEK KOHCEPBUPOBaHbI] . 60 0,76 0,10 9,56 26,70 24,00
Haii ¢ IMMOHOM U ¢ caxapom 200 0,25 0,05 11,33 60,00 880 7,25
Xneb nuweHNYHbIN HOAUPOBAHHbIN 40 3,04 0,32 19,68 93,76 : 3,00
Wroro 3a 3aBTpak 3 2 550 18,98 | 18,83 83,52 580,43 100,00
Hepens 2 fenb 8
3aBTpak Kawa "fpyw6a" 200 10,25 8,88 27,86 208,00 302 28,63
Pynet c HauunHkoli 70 6,00 6,40 23,39 220,00 32,00
KaKao-HanuToK ¢ MosoKOM CTYLLEHHbIM 200 2,48 3,87. 19,49 101,60 869 16,38
DpyKThI cBeMME (ABAOKN) : 130 0,52 | 0,52 12,74 57,72 386 | 22,99
WUroro 3a 3aBTpak 600 19,25 | 19,67 | 83,48 587,32 100,00
Hepens 2 Oenb 9 i ;
3asTpak Nacta "Anbdpego” 210 11,88 7,66 24,31 263,85 455 54,94
Canat u3 KealeHoM KanycTbl 60 0,52 2,71 1,54 32,55 67 15,29
KodeltHblit HanuTOK 3nakoBbINH Ha : g 1
MOJIOKe : 200 2,48 3,87 19,49 101,60 875 9,44
Xneb nuieHNyHbIN M0 UpPOBaHHbIN 40 3,04 0,32 19,68 93,76 3,00
KoHautepckoe nagenue 30 1,35 5,24 18,51 105,00 17,33
Wroro 3a 3aBTpak 540 19,27 19,8 83,53 596,76 . 100,00

Hepensa 2 fenb 10

Pbiba, TyweHas B TomaTe ¢ oBOLaMM

3aBTpak (dune) (70/30) 100 11,85 | 13,48 | 21,68 210,32 374 50,22
5 Miope kapTodensHoe 150 3,07 | 5,81 19,82 169,33 737 27,18
Canat us ceseknbl ¢ 3eNeHbiMm ropomKdM 60 1,02 0,10 11,20 46,26 35 12,35
Hai c IMMOHOM U ¢ caxapom 200 0,25 0,05 11,33 60,00 880 7,25
Xneb nweHUYHbIN HoAMpPOBaHHBIN 40 3,04 0,32 19,68 93,76 3,00
Wroro 3a 3aBTpak 550 19,23 | 19,76 83,71 579,67 100,00
CpegaHue nokasatenu 3a 3aBTpak: 191,81 195,37 832,81 5862,86
CpepHee 3HayeHue 3a 10 AHel: 19,18 19,54 83,28 . 586,29
COOTHOWEHME : 1 1 4

Cnucok ucnonsayemoi JMTepartypbl:
PacueT nuwweBoit 1 aHepreTyeckoit LieHHocTn 6ntoga paccumTaH ¢ MOMOLLbIO NPOrpammel
HauunoHanbHbIi npoekTt "DOemorpadua" (aetn) u MeToAn4ecKUMU pekomeHdaumamu MP 2.4.0260-21
«PexkomeHaaumu no nposeaeHUio OUEHKM COOTBETCTBUA MeHI0 06A3aTeNbHbIM TPpeBoBaHUAMY
-C6opHuk peuenTyp 6niog, Y TUNOBLIX MEHIO ANA OPraHW3aLmMm NTaHKA obydatowmxca 1-4 Knaccos B
061e0bpasosaTenbHbIX opraHusauuax ®BYH HoBocMBWpCcKuit HUM rurmes! Pocnotpe6Haasopa Mocksa 2022.
- C6opHuk peuentyp 6ai04 u KynuHapHme U3AeaMi ANA non npu o6LeobpasoBaTebHbIX WKOAAX noa pesaakuuet B.T./lanwuHoit «XnebnpoauHdopm» 2004 r.
- C60pHMK peuenTyp Ha NPoAYKLMIO A1A NUTaHUA AeTeil B AOLIKO/bHBIX 06pa30BaTe/IbHbIX opraHuzaumax Mocksa "fleam naioc” 2015 r noa peaakuueii M.M.MorunbHoro -
C6opHuK peuenTyp 61104 W KyMHAPHLIX U34ENU ANA 0Byqaiolmxca 06pasosaTeNbHbIX opraHu3auui noa pesakuueit .. OHuLLEHKO U B.A.TyTensaHa,Mocksa 2024 r
- C60pHMK peuenTyp 61104 W KyMHAPHDIX n3Aennii AnA non npu o6eo6pasoBaTeNbHbIX WKONaX nog peaaxuueit B.T./lanwuHoit «Xne6npoauudopm» 2004 r.
- C60pHMK peuenTyp Ha NPOAYKLMIO AR NUTaHMA AeTeid B IOWKO/bHLIX 06pa30BaTeNbHbIX opraHusauuax Mocksa "fenu nmoc" 2015 r no,qvpeAaKuueﬁ M.M.MorunbHoro
C6opHUK peuenTyp 61104 M KyAMHAPHBIX M3AEM Ana obyyatoLmxca 06pasoBaTebHbIX opraHu3aumit nog, peaakumeit ., OHULLEHKO 1 B.A.TytenbaHa,Mocksa 2024 r



