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OB3 1-4 kn

TTnmessle BeLecTsa, ITena
OHepreTHuecKas Ne i
Mpuem nuwm Haumenosanue 6mona Bec 6moga LIEHHOCTE, KKan | peuenTypel 161 d
Genmxun JKHDEl | YTJIEBOABI Py
Hepena 1l OeHb 1
3aBTpaKk Kawa »kugKasa moioYHas pucosan 150 5,45 6,50 25,95 138,00 302 20,11
OmAeT HaTypanbHbIi 150 9,38 10,10 22,28 212,46 491 50,16
WNKpa Kabaukosas 60 1,07 2,70 9,20 88,20 57 19,76
Yalt GpyKTOBbIi 200 0,31 0,10 5,82 68,65 885 6,97
Xneb nweHWYHbIN NOAMPOBAHHbIN 40 3,04 0,32 19,68 93,76 3,00
Wrtoro 3a 3aBTpak 600 19,25 19,72 82,93 601,07 100,00
Cyn kapTodenbHbiit ¢ 6060B8bIMK
O6ep, (ropoxom) 200 6,64 4,58 16,28 152,84 139 21,35
Pary 13 maca ntuupbl 200. 13,23 16,42 38,23 313,73 334 48,42
Canat 13 KBaleHOM KanycTbl 60 0,52 2,71 1,54 - 32,55 67 15,29
Komnot 13 cmecu cyxodpyKkTos 200 0,47 0,00 19,78 112,68 639 5,64
Xneb nweHUYHbIN M0AUPOBaHHbIN 40 3,04 0,32 19,68 93,76 3,00
Wtoro 3a o6epg 700 23,90 | 24,03 95,51 705,56 93,70
WUtoro 3a aeHb: 1300 43,15 | 43,75 | 178,44 1306,63 193,70
Hepena 1 fexb 2
3aBTpak I'peyka no-Kyneyecku 200 12,93 13,94 36,74 323,35 28 59,92
Canar 13 cBeKbl 60 0,80 2,70 13,30 67,40 34 9,86
Yait ¢ N"MMOHOM ¥ ¢ caxapom 200 0,25 0,05 11,33 60,00 880 . 7,25
Xneb niweHWUYHbIN 10AMPOBaHHDIN 40 3,04 0,32 19,68 93,76 3,00
Colp "Poccuitckuin" (nopumamm) 15 2,18 2,59 0,00 32,09 97 19,97
Wroro 3a 3aBTpak X 515 19,20 19,60 81,05 576,6 100,00
06eg Bopuy ¢ KanycToii U KapTodesem 200 3,80 5,73 6,32 142,00 ilO 21,40
KoTaetsbl 13 maca ntuubl "LUKoAbHbIE" ¢ 3
coycom (75/25) 2 100 11,71 | 12,02 11,02 166,26 352 45,30
Kalwa BA3KaA nweHnyHas 150 3,30 4,08 25,18 154,83 510 17,61
KomnoT u3 cmecu cyxodpyktos 200 . 0,47 0,00 19,78 112,68 639 5,64
Xneb nileHWYHbIM HOAMPOBaHHbI 50 3,80 0,40 29,00 130,63 3,75
WUroro 3a obep, 700 23,08 22,23 91,3 706,4 93,70
Wrtoro 3a geHb: 1215 42,28 | 41,83 | 172,35 1283 193,70
Hegena 1 fexb 3
3aBTpak TedTenu us nTvubl ¢ coycom (80/80) 160 9,82 7,78 10,24 163,88 462 46,42
% MaKapoHHble U34enus oTBapHble 150 3,32 4,92 32,80 196,79 332 18,91
Canat 13 KBaleHOM KanycTbl 60 0,52 2,71 1,54 32,55 67 15,29
Kakao-HanuTok ¢ Mosokom CryLeHHbIM 200 2,48 3,87 19,49 101,60 869 v 16,38
Xneb nileHWYHbIi 10AMpOBaHHbIN 40 3,04 0,32 19,68 93,76 3,00
WUroro 3a 3aBTpak 610 19,18 19,60 83,75 588,58 100,00
O6en Cyn kapTodenbHbIi ¢ ANLOM (KyApABbIii) 200 6,00 | 5,81 24,44 146,07 140 20,56
Yaxoxbuam 125 8,88 11,20 6,40 166,00 491 51,64
Kawa BfA3Kas nepnosan 150 4,43 5,27 20,49 187,13 510 12,86
Komnot 13 cmecu cyxodpykros 200 0,47 0,00 19,78 112,68 639 5,64
Xne6 nieHWYHbI HoAMpoBaHHbIN 40 3,04 0,32 19,68 93,76 3,00
WUroro 3a o6ep, 715 22,82 | 22,60 90,79 705,64 93,70
Wroro 3a aeHb: 1325 42 42,2 174,54 1294,22 193,70
Hepgena 1l fewb 4
3aBTpaKk Kalua »ugKaa MonoyHas maHHas 200 5,81 5,72 37,76 238,08 311 29,47
CaHABMY C KypuLIEN U Cbipom 110 12,73 13,53 30,20 235,00 626 46,36
Yai1 ppyKTOBbIi 200 0,31 0,10 5,82 68,65 885 6,97
PpyKTbI CBEMUE (A610KM) 100 0,40 0,40 9,80 44,40 386 17,20
Wroro 3a 3aBTpak 610 19,25 19,75 83,58 586,13 100,00
Obepg, Cyn KapToesibHbIN C Kneuxkamm 200 3,62 8,27 11,40 123,40 155 18,12
KoTtnieTbl pybneHbie U3 nTULbl € coycom \
(75/50) : 125 12,74 8,72 12,01 149,62 498 46,49




|Kalwa paccbinyaras rpeyHesan

150 3,22 6,34 31,93 233,71 508 20,45
KomnoT 13 cmecun cyxoppyKToB 200 0,47 0,00 19,78 112,68 639 5,64
Xneb nweHUYHbIN M0AUPOBaHHBIN 40 3,04 0,32 19,68 93,76 3,00
Wroro 3a obeg 715 23,09 23,65 94,80 713,17 e 93,70
Wroro 3a geHb: 1325 42,34 43,4 178,38 1299,3 193,70
Hegena 1l fleHb 5
3aBTpak Kanycra, TyleHas ¢ MACOM NTULLbI 90 - 10,29 9,85 16,98 171,47 54-27m 38,87
Mope KapTodensHoe 150 3,07 5,81 19,82 169,33 737 27,18
BaToHYMK WoKoNaaHbIM "Yuo Puo" 30 2,30 2,86 15,80 95,00 23,70
Yait ¢ IMMOHOM 1 € caxapom 200 0,25 0,05 11,33 60,00 880 7,25
Xneb nieHnYHbIN MoaMpOBaHHBbIN 40 3,04 0,32 19,68 93,76 3,00
Wroro 3a 3aBTpak 510 18,95 18,89 83,61 589,56 100,00
O6eg Cyn kapTodenbHbIi ¢ Kpynoii (pucosas) 200 3,86 5,23 11,50 151,30 138 19,88
KoTnetbl maco-kapTodensHble no- '
XJIbIHOBCKM € coycom (80/50) 130 9,35 10,54 12,67 148,87 51,98
Kala BA3Kana nweHHas 150 6,38 6,48 35,49 198,47 13,20
KomnoT U3 cmecu cyxodpyktos 200 0,47 0,00 19,78 112,68 639 5,64
Xneb nieHWYHbIN NoAMpPOoBaHHbI 40 3,04 0,32 19,68 93,76 3,00
WUroro 3a obepg, 720 23,10 | 22,57 99,12 705,08 93,70
Wrtoro 3a aeHb: 1230 42,05 41,46 182,73 1294,64 193,70
CpeaHee 3HayeHue 3a 5 OHewn: 211,82 212,64 886,44 6477,79
42,36 42,53 177,29 1295,56




TIumessie BemecTsa, T

OHepreTHieckasn Ne Ilena
Mpuem nuLupm HaumeHoBanue Gmona Bec Gmona LeHHOCTS, Kkan | peuenTypet |6mona, py6
Genmxu JKHpBl | yrieBOmds!
Hepena 2 [eHb 6 i :
3aBTpaK MnoB 13 NTuubl 200 13,68 | 10,64 31,34 268,61 54-12m 50,62
BuHerper 60 0,78 2,57 12,03 67,47 29 18,41
Yait GpyKTOBbIN 200 0,31 0,10 5,82 38,65 885 6,97
Xneb nieHUYHbIM MoANPOBaHHBI 40 3,04 0,32 19,68 93,76 3,00
MadduHbl CAMBOYHBIE 30 1,44 6,12 14,78 108,25 21,00
Wroro 3a 3aBTpak 530 19,25 19,75 83,65 576,74 100,00
O6ep CBEKOJIbHUK CO CMETaHOoM 200 1,80 5,88 10,66 151,30 54-18 ¢ 19,88
YHapkoe no-gomaluHemy. 220 17,05 14,46 42,76 290,13 436 56,02
Canat 13 CBeK/bl 60 0,80 2,70 4,56 57,40 34 9,16
Komnot 13 cmecun cyxoppyKTos 200 0,47 0,00 19,78 112,68 639 5,64
Xneb nweHMYHbIM NoAMPOBaHHbIN 40 3,04 0,32 19,68 93,76 3,00
720 23,16 23,36 97,44 705,27 93,70
Wroro 3a geHb: 1250 42,41 43,11 181,09 1282,01 193,70
Hepena 2 flewb 7 3
Kotnetbl u3 maca ntuusl "LLKonbHbIE" ¢
3aBTpaKk coycom (75/25) 100 11,71 | 12,02 11,02 166,26 352 45,30
Kala paccbinyaTan rpevyHeBsasn 150 3,22 6,34 31,93 233,71 508 20,45
3e/1eHbli1 ropoLLeK KOHCePBUPOBaHbI 60 0,76 0,10 9,56 26,70 24,00
Yait ¢ IMMOHOM U € caxapom 200 0,25 0,05 11,33 60,00 880 7,25
Xneb nweHnYHbIN NoaMpPOBaHHbIN 40 3,04 0,32 19,68 93,76 3,00
Wrtoro 3a 3aBTpak 550 18,98 | 18,83 83,52 580,43 100,00
Cyn kapTodenbHbIii ¢ 60608bIMU : :
Obep, (ropoxom) 200 6,64 4,58 16,28 - 152,84 139 21,35
®puKafenbku U3 NTULLI, TyLEeHbIe B
coyce (60/30) 90 8,06 10,90 14,55 126,06 471 35,56
Kawa BA3Kan nepnosas 150 4,43 5,27 20,49 187,13 510 12,86
Canar 13 KBaleHOM Kanycrbl 60 0,52 2,71 1,54 32,55 67 15,29
KomnoT u3 cmecu cyxodpyktos 200 0,47 0,00 19,78 112,68 639 5,64
Xneb nweHnYHbIN oaNpPOBaHHbIN 40 3,04 0,32 19,68 93,76 3,00
Uroro 3a obeg, 740 23,16 | 23,78 92,32 705,02 93,70
WUroro 3a geHb: 1290 42,14 | 42,61 | 175,84 1285,45 193,70
Hegena 2 fexb 8
3aBTpak Kawa "[pyx6a" 200 10,25 8,88 27,86 208,00 302 28,63
Pyner ¢ HaunHKoM 70 6,00 6,40 23,39 220,00 32,00
Kakao-HanuToK ¢ MOJIOKOM CryLLEeHHbIM 200 2,48 3,87 19,49 101,60 869 16,38
DpyKTbI cBEXKME (7610KM) 130 0,52 0,52 12,74 - 57,72 386 22,99
Wroro 3a 3aBTpak 600 19,25 | 19,67 83,48 587,32 ~ 100,00
Obep, bopuy ¢ KanycToit U kKapTodenem 200 3,80 5,73 6,32 142,00 110 21,40
BuUTOouKM pybrieHble M3 NTULBLI € coycom » 3
(80/30) 110 9,44 9,21 12,01 139,62 498 44,75
MaKapoHHble U3genus oteapHble 150 3,32 4,92 32,80 196,79 332 18,91
Komnort u3 cmecu cyxodpykros 200 0,47 0,00 19,78 112,68 639 5,64
Xneb nieHWYHbI oaAMpOBaHHbIM 40 3,04 0,32 19,68 93,76 3,00
WUroro 3a obepg, 700 20,07 | 20,18 90,59 684,85 93,70
WUroro 3a geHb: 1300 39,32 39,85 174,07 1272,17 193,70
Hepena 2 flexb 9
3aBTpak Macra "Anbdpeno"” 210 11,88 7,66 24,31 263,85 455 54,94
Canar #3 KBaleHoM KanycTbl 60 0,52 2,71 1,54 32,55 67 15;29
KodeltHblit HanWToK 3n1aKoBbI Ha -
MO/I0Ke 200 2,48 387 : 19,49 101,60 875 9,44
Xneb nieHnyHbIN MoaMpPOBaHHbIM 40 3,04 0,32 19,68 93,76 3,00
KoHautepckoe usnenve 30 1,35 5,24 18,51 105,00 17,33
Wroro 3a 3aBTpak . 540 19,27 19,8 83,53 596,76 100,00
O6eg Cyn kapTodenbHbIii ¢ Kpynoii (rpeuHesan) 200 4,67 5,44 26,48 112,46 138 16,67
Kanycra, TyweHas ¢ macom nTuupl 110 12,58 | 12,04 20,75 279,57 54-27m 43,55




Miope kapTodenbHoe 150 3,07 5,81 19,82 169,33 737 27,18
Yait ¢ caxapom 200 0,19 0,04 10,98 43,90 883 3,30
Xneb6 niweHnYHbI NoAMpPOBaHHbIN 40 3,04 0,32 19,68 93,76 3,00
Wrtoro 3a obep, ’ 700 23,55 | -23,65 97,71 699,02 93,70
WUroro 3a aeHb: 1240 42,82 .| 43,45 | 181,24 1295,78 193,70
Hepensa 2 [exb 10 : :
Pbi6a, TyLwweHas B TOMaTe C 0BOLLaMU :
3aBTpaKk (dune) (70/30) 100 11,85 | 13,48 21,68 210,32 374 50,22
Miope KapTodenbHoe : 150 3,07 5,81 19,82 169,33 737 27,18
Canar u3 cséknbl C 3/1eHbIM rOPOLIKOM 60 1,02 0,10 11,20 46,26 35 12,35
Yall ¢ IMMOHOM U1 € caxapom 200 0,25 0,05 11,33 60,00 880 7,25
Xneb nweHWUYHbIN NOAMPOBaHHbIN 40 3,04 0,32 19,68 93,76 3,00
WToro 3a 3aBTpak 550 19,23 19,76 83,71 579,67 100,00
Obepg CBEKO/IbHUK CO CMETaHo 200 1,80 5,88 10,66 151,30 54-18 ¢ 19,88
M08 13 nTuupl 200 13,68 | 10,64 31,34 268,61 54-12m 50,62
Canat u3 6e/10KOYaHHOM KanycTbl - 60 4,04 6,90 17,74 83,40 43 14,56
Komnot u3 cmecu cyxodpyKTos 200 0,47 0,00 19,78 112,68 639 5,64
Xneb nieHnYHbIN HoAMPOBaHHbIN 40 3,04 0,32 19,68 93,76 3,00
WUroro 3a o6epn 700 23,03 23,74 99,2 709,75 93,70
WUtoro 3a aeHb: 1250 42,26 43,5 182,91 1289,42 193,70
CpegHee 3HauyeHue 3a 10 gHeir: 420,77 425,16 1781,59 12902,62
- 42,077 42,516 178,159 1290,262

Cnncok ncnonbsyemoii iuTepaTypbi:
Pacuet nuLieBoit U aHepreTU4ecKoM LeHHOCTH 6n|oAa paccyuTaH c NOMOLLBIO MPOrpaMmbl
HauuonanbHbii npoekT "femorpadua” (8eth) u meToanyeckumu pekomeHgaumamu MP 2.4,0260-21
«PEKOMEH/ALLMN O NPOBEAEHHUIO OLEHKM COOTBETCTBUA MEHIO 0BA3aTeNbHBIM Tpe6oBaHuAMY
-C6opHuK peuenTyp 61104 1 TUNOBLIX MEHIO ANA OPraHU3aLMN NUTAHUA obyu4atolmxca 1-4 Knaccos B
obuieobpasosatenbHbIX OpraHusaumax HEYH HoBocuBupckuit HUM rurveHs Pocnotpe6Hagsopa Mocksa 2022. :
- C6opHUK peuienTyp 671104 U KyAMHaPHbIX U3AENWIt AR non npy obueobpasosaTenbHbIX WKoaX Mo peaakumedt B.T.lanwmuHol «XnebnpoauHdopm» 2004 r.
- C60pHMK peuenTyp Ha NPOAYKLMIO 417 NUTaHWA AeTelt B AOLIKO/bHBIX obpasosaTesibHbIX OpraHusauuax Mockea "feau natoc” 2015 r nog pegakumeit M.M.MorunbHoro
CBopHUK peuenTyp 621104 U Ky/IMHAPHbIX U3AENWI ANA o6yyatoumxca o6pasosaTesibHbIX OpraHWsaLii nos peAaKuuei I.I.OHuUWeHKo 1 B.A. TyTeabaHa,Mocksa 2024 ©
- CBopHUK peuenTyp 61104 U Ky IMHAPHBIX U3aenni ANA non npu oGu.l,eoGpaacaaTeanbl)k LWKoNax nog, peAakumeit B.T.lanwmHoi «Xne6npoauHdopm» 2004 r.
- C60pHUK peLlenTyp Ha NPOAYKLMIO ANA NWUTaHWA AeTelt B AOLIKOAbHBIX o6pasoBaTe/ibHbIX OpraHusaLuax Mocksa™fieau natoc” 2015 r nopa pefakuumeit M.M.MorunbHoro
C6opHUK pelLienTyp 61104 U KyMHapHBIX usflennit gna obydalowmxca o6pasoBaTe/ibHbIX OpraHuUsaLuii nog, peAakuuen I‘.I'.OH»]u;eHKo “n B.A.Ty'renbuHa,Mocxaa 2024 r




