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YTBepxaato:
[Oupexrop 000 "Meranonuc"
: B.A.JlbiceHKo

NMpumepHoe aByxpasosoe 10- AHeBHOE MEHI0 A/1A opraHu3aLumy ropavero NUTaHua
ona obyvatowmxca 5-11 K ¢ orpaHUYEHHbIMU BO3SMOXHOCTAMM 340POBbA

OB35-11 kn
Mpuem nuwwm Hanmenosanue 6mona Bec 6mona Jurmeetic o ieoTon. ¢ Queprenacian Ne Hena
j Gemxun JHpHl | YIIeBOAbI | LIEHHOCTh, KKal peuenTypb! 6mona,
Hepena 1 fexb 1
3asTpak Kalwa »unaKaa mosoyHas pucosas 150 5,45 6,50 25,95 138,00 302 20,11
OMAeT HaTypanbHbIN 100 8,59 9,34 14,85 141,64 491 34,54
WKpa kabaukoBsas 60 1,07 2,70 9,20 88,20 57 19,76
Yait GpyKTOBBLIi 200 0,31 0,10 5,82 68,65 885 6,97
Xneb nweHWYHbIN NOAUPOBaHHbBIN 40 3,04 0,32 19,68 93,76 3,00
WToro 3a 3aBTpak 550 18,46 | 18,96 75,50 530,25 84,38
Cyn KaptodenbHbii ¢ 6060BbIMM !
O6ea (ropoxom) 250 8,38 5,73 30,35 186,43 139 22,20
Pary u3 maca ntuupl 210 - 13,89 17,24 31,74 317,87 334 50,71
Canar 13 cBeK/ibl 100 1,33 4,50 7,60 76,16 67 12,15
KomnoT u3 cmecu cyxoppyKToB 200 0,47 0,00 19,78 112,68 639 5,64
Xne6 nueHuYHbIM HoAUPOBaHHbIN 40 3,04 0,32 19,68 93,76 3,00
Wroro 3a 06ep 800 27,11 27,79 109,15 786,90 93,70
Wtoro 3a AeHb: 1350 45,57 | 46,75 184,65 '1317,15 178,08
Hepena 1 fenb2
3aBTpak I'peyka no-Kyneyecku 210 17,19 20,01 43,74 384,67 28 60,88
' Yaii ¢ caxapom 200 0,19 | 0,04 10,98 43,90 883 3,30
Xneb nieHUYHbIM HOAMPOBaHHBLIN 40 3,04 0,32 19,68 93,76 3,00
PpykThI cBEXKUE (A6NOKM) 100 0,40 0,40 9,80 44,40 386 17,20
Wroro 3a 3aBTpaK 550 20,82 | 20,77 84,20 566,73 84,38
Ob6epn Bopuy ¢ KanycToi u kapTodenem 250 6,88 7,16 20,40 175,00 110 20,89
KoTnetbl 13 maca ntuubl "LUKobHbIE" €
coycom (70/50) 120 12,01 | 16,69 17,22 199,51 352 46,01
Kalwa BA3KanA nweHU4YHan 180 4,10 3,50 18,00 167,00 - 510 17,41
Komnot u3 cmecu cyxodpykTos .200 0,47 0,00 19,78 112,68 639 5,64
Xneb nieHWUYHbIM HOAMPOBaHHbIN 50 3,80 0,40 29,00 130,63 3,75
800 27,26 | 27,75 104,4 784,82 93,70
Wroro 3a geHb: 1350 48,08 | 48,52 188,6 1351,55 178,08
Hegena 1 feHb 3 :
3aBTpakK Tedrtenu us ntmubl ¢ coycom(70/30) 100 10,99 9,81 11,38 180,98 462 38,23
MaKapoHHble U3genua oTBapHble 180 3,98 5,90 36,36 236,15 332 21,83
Mapmenag GppyKToBO-AroAHbIN 40 2,60 4,68 12,86 138,24 17,50
KodeiHbil HAaNUTOK 200 1,14 0,66 6,82 37,80 692 3,82
Xneb nieHUYHbIM MoaUpPOBaHHbIN 40 3,04 0,32 19,68 93,76 3,00
Wtoro 3a 3aBTpak 560 21,75 21,37 87,10 686,93 84,38
Obep, Cyn KapTodenbHbIi € ARLOoM (KyapABbli) 250 7,51 10,26 15,55 157,59 140 20,46
Yaxoxbunu 120 9,49 9,80 6,14 152,64 491 51,53
Kawa BA3Kaa nepnosas 180 5,32 6,32 46,59 224,56 510 12,32
KomnoT U3 cmecu cyxodpyKToB 200 0,47 0,00 19,78 112,68 639 5,64
Xneb niweHuuHbIN ﬁoAMpdaaHHblﬁ 50 3,80 0,40 29,00 130,63 3,75
WUroro 3a obep, 800 26,59 26,78 117,06 778,10 93,70
WUroro 3a geHb: 1360 48,34 | 48,15 | 204,16 1465,03 178,08
Hepena 1 feHb 4 : :
3aBTpaKk Kalua ®uaKaa MoJIo4Han MaHHan 250 7,26 7,15 47,20 297,60 311 34,72
C3HABMY C KypuLeit 1 cbipom 110 12,73 13,53 130,20 235,00 626 46,36
Yalii c caxapom 200 0,19 0,04 10,98 43,90 883 3,30
560 20,18 | 20,72 88,38 576,50 84,38




21,75

Obep Cyn KapToenbHbIM C KieLKamu 250 4,52 9,06 - 154,25 155 20,15
Kotnetbl pybneHbie U3 nTuubl ¢ coycom
(70/50) 120 12,44 8,72 12,01 149,62 498 43,22
Kalua paccbinyaras rpeyHesan 180 5,86 9,60 44,32 280,84 508 20,94
Komnot 13 cmecu cyxoppyKToB 200 0,47 0,00 19,78 112,68 639 5,64
Xneb nweHnyHbIN ﬁOAMpOBaHHSIVI 50 3,80 0,40 29,00 130,63 3,75
Wrtoro 3a obep, 800 27,09 | 27,78 | 126,86 828,02 93,70
WUroro 3a geHb: 1360 47,27 48,5 215,24 1404,52 178,08
Hepens 1 fleHb 5
3aBTpak Kanycra, TylieHasa ¢ MACOM NTULbI 100 11,43 9,72 15,80 171,46 54-27m 41,12
Miope kapTopenbHoe 180 5,68 6,97 23,78 164,00 737 29,00
KoHautepckoe usgenuve (nedexbe) _ 40 2,28 5,85 20,10 119,50 7,96
Yai1 c caxapom 200 0,19 0,04 10,98 43,90 883 3,30
Xneb nieHnYHbIN MoAUPOBaHHbIN 40 3,04 0,32 19,68 93,76 3,00
560 22,62 | 22,90 90,34 592,62 84,38 -
O6eg Cyn KapTodenbHblii ¢ Kpyno (pucosas) - 250 4,83 9,54 14,38 188,75 138 21,92
KoTneTbl MACo-KapTodenbHsble no- ;
XNbIHOBCKM € coycom (70/50) 120 10,25 | 10,03 9,15 113,98 " 46,55
Kalua BA3Kan nweHHas 180 7,66 7,78 42,59 : 230,96 15,84
Komnot u3 cmecu cyxodpyktos 200 0,47 0,00 19,78 112,68 639 5,64
; Xneb nweHnYHbIA HoANPOBaHHbIV 50 3,80 0,40 29,00 130,63 3,75
Wroro 3a obep, 800 27,01 | 27,75 | 114,90 777,00 93,70
WUroro 3a geHb: 1360 49,63 | 50,65 | 205,24 '1369,62 178,08
CpefHee 3HaueHue 3a 5 gHeit: 238,89 242,57 997,89 6907,87
47,78 48,51 199,58 1381,57




ITnmessie BemecTsa, r OHepreTuyeckas Ne Lena
Mpuem nuwm HauMmenosanue 6moaa Bec 6mona
Genmxu MHPBL | YIIEBOABI | LIEHHOCTh, KKal | peuenTypbl |6moaa, py6
Hepena 2 fleHb 6
3aBTpak MNnos us nTuupl 200 13,68 10,64 31,34 ' 268,61 54-12m 50,62
BuHerper 100 1,48 8,96 19,56 146,79 29 23,04
Yai1 ppyKTOBbI 200 0,31 0,10 5,82 38,65 885 6,97
Xneb6 niweHnyYHbIN oANMPOBaHHbIN 50 3,80 0,40 24,60 130,63 3,75 -
Wroro 3a 3asTpak 550 19,27 20,10 81,32 584,68 84,38
Ob6ep, CBEKO/IbHUK CO CMETaHoM 250 2,25 7,35 13,33 189,13 54-18 ¢ 21,92
apkoe no-gomaiuHemy 210 16,28 | 13,80 40,82 276,88 436 53,33
Canar 13 cBeknbl 100 1,33 4,50 7,60 76,16 67 12,15
Yai1 c caxapom 200 0,19 0,04 10,98 43,90 883 3,30
Xneb niweHUYHbIN NoAMPOBaHHbIN 40 3,04 0,32 19,68 93,76 " 3,00
Wroro 3a oGe.q 800 23,09 | 26,01 92,41 679,83 ' 93,70
Wrtoro 3a geHb: 1350 42,36 | 46,11 | 173,73 1264,51 178,08
Hegena 2 fewb7 |
KoTnetbl u3 maca ntuupl "LLIKonbHbIE" C :
3aBTpak coycom (70/30) 100 11,71 | 12,02 11,02 166,26 352 45,30
-|MaKapoHHble u3genua oTeapHble 180 3,98 5,90 36,36 236,15 332 21,83
KodelHblit HanuToK 200 1,14 0,66 6,82 37,80 692 3,82
Xneb nieHUYHbIN 10AMPOBaHHbIN 40 3,04 0,32 19,68 93,76 3,00
Konautepckoe usgenue (npaHuk) 30 1,50 2,70 22,20 105,00 10,43
WUroro 3a 3aBTpak 550 21,37 | 21,60 | 96,08 638,97 84,38
Cyn kapTodenbHblit ¢ 6o60BbIMU : :
0bepg, (ropoxom) 250 8,38 5,73 30,35 186,43 139 22,20
®puKagenbku U3 NTULDI, TyLLEHbIE B
coyce (70/50) 120 10,07 | 14,53 5,06 147,60 471 45,57
Kalua BA3KaA nepnosasn 180 5,32 6,32 46,59 224,56 510 12,32
Komnot 13 nnopoB ceexux (abnoku,
anesibCUHbI) 200 0,23 0,09 9,17 38,37 930 9,86
Xneb nweHUYHbIN MOAUPOBAHHbIHA 50 3,80 0,40 24,60 130,63 3,75
Wroro 3a o6eg 800 27,8 27,07 | 115,77 727,59 93,70
Wroro 3a geHb: 1350 49,17 | 48,67 | 211,85 1366,56 178,08
Hepens 2 fleHb 8
 3aBTpak Kawa "[Opyx6a" 220 11,29 9,77 30,65 228,80 302 31,88
Pyner ¢ HaYMHKOM 70 6,00 6,40 25,39 220,00 32,00
Yai1 c caxapom 200 0,19 0,04 10,98 43,90 883 3,30
PpyKTLI CBEMKME (A610KM) 100 0,40 0,40 9,80 44,40 386 17,20
Wroro 3a 3aBTpak 590 17,88 | 16,61 76,82 537,10 84,38
Ob6ep, Bopuy, ¢ kanycToi1 u KapTodenem 250 6,88 7,16 20,40 175,00 110 20,89
Butouku py6aeHble U3 NTULbI C COycom
(70/50) 120 10,04 | 10,21 9,01 139,62 498 42,48
Kalwwa paccbinyaran rpeyHesas 180 5,86 9,60 44,32 280,84 508 20,94
Komnot U3 cmecu cyxodppykTos 200 0,47 0,00 19,78 112,68 639 5,64
! Xneb nweHNYHbIN NOANPOBAHHBIN 50 3,80 0,40 24,60 130,63 3,75
WUroro 3a obey, - 800 27,05 27,37 118,11 838,77 93,70
Wroro 3a aeHb: 1390 44,93 | 43,98 | 194,93 1375,87 178,08
He.qenn'z [eHb 9
3aBTpaK MNacta "Anbdpeso” 210 11,88 7,66 24,31 263,85 455 54,94
KodelHbli1 HANUTOK 3/1aKOBbLIA Ha
MOJ/IOKe 200 2,48 3,87 19,49 101,60 875 9,44
Xneb nweHUYHbIN HOAMPOBAHHDINA 40 3,04 0,32 19,68 93,76 3,00
®pyKTbI CBEXME (MaHAPUH) 100 0,80 7,02 10,50 98,00 17,00
Wtoro 3a 3aBTpak 3 550 18,20 | 18,87 73,98 557,21 84,38




Ob6epg Cyn kapTodenbHbIi € Kpynoii (rpeuHesan) 280 6,64 8,82 43,10 157,44 138 18,81
Kanycra, TyweHas c MACOM NTULI 100 11,44 | 10,95 18,86 190,52 54-27m 39,59
Miope kapTodenbHoe 180 5,68 6,97 23,78 164,00 737 29,00
Yai1 c caxapom 200 0,19 0,04 10,98 43,90 883 3,30
Xneb nweHUYHbIM MOAMPOBaHHLIN 40 3,04 0,32 19,68 93,76 ) 3,00
Wroro 3a obep, 800 26,99 | 27,10 | 116,40 649,62 93,70
Wtoro 3a geHb: 1350 45,19 45,97 | 190,38 1206,83 178,08
Hepens 2 feHb 10
Pbiba, TyweHan B Tomare ¢ oBowwamm /
3aBTpaK (dune)(50/50) 100 11,05 9,48 19,68 182,36 374 41,12
Miope KapTodenbHoe 180 5,68 6,97 23,78 164,00 737 29,00
Yai1 ¢ caxapom : 200 0,19 0,04 10,98 43,90 883 3,30
Xneb nieHWYHbIN 10AMPOBaHHbIA 40 3,04 0,32 19,68 93,76 3,00
-_|KoHauTepckoe usgenue (neyeHne) 40 2,28 5,85 20,10 119,50 7,96
Wtoro 3a 3aBTpak 560 22,24 | 22,66 94,22 603,52 84,38
Ob6epn CBEKOJIbHUK CO CMeTaHo M 260 3,34 5,35 13,86 170,38 54-18c .| 21,89
Mnos 13 nTuubl 190 12,99 | 10,11 29,77 255,18 54-12m 48,09
Canat u3 6en10KO4aHHOI KanycTbl 100 6,40 11,48 19,56 139,00 43 14,33
KomnoTt 13 cmecu cyxoppyktos 200 0,47 0,00 19,78 112,68 639 5,64
Xneb6 nieHUYHbIN 10AMPOBaHHbIN 50 3,80 0,40 29,00 130,63 3,75
Wroro 3a o6epg 800 27 27,34 | 111,97 807,87 93,70
Wroro 3a geHb: 1360 49,24 50 206,19 1411,39 178,08
CpeaHee 3HayeHue 3a 10 gHei: 469,78 477,30 1974,97 13533,03
46,978 47,73 197,497 1353,303

Pacyer nuLLeBoit 1 3HepreTMeckoi UeHHOCTH 61108 PACCHUTAH C NOMOLLLBIO NPOrPaMMbI

CnuCoK UCnonb3yemoi iuTepaTypbl:

HauvnoHanbHblit npoexT "femorpadus" (8eTm) u meToguueckumm pexkomeHaauuamu MP 2.4.0260-21
«PekoMeH/aLuMM No NPoBeAEHUIO OLLEHKM COOTBETCTBUA MEHIO 06A3aTe NbHbIM TpeboBaHuAMY
-C6opHUK peuenTyp 62110, U TMNOBLIX MEHIO /1A OPraHW3aLMK NUTAHUA obyyatouwmxca 1-4 Knaccos B

obweobpa3zosatenbHbIx opranusaumax OEYH HoBocubUpCkuA HUM ruruenbl Pocnotpe6hagsopa Mockea 2022.
- C6opHuK peuenTyp 6ntoa u KY/MHapHbIX U3fenmii AnA non npu obLyeo6pasosaTebHbIX WKOMAX noa peaakuueit B.T./lanwmHol «Xne6npoguHdopm» 2004 r.
- C60pHMK peLienTyp Ha NPoAyKLMIO AR NUTaHUA AeTel B AOLIKONbHbIX o6pa3osaTe/bHbIX OpraHW3aLmax Mockea

fenvn natoc” 20151 nog peaakumeit M.M.MoruabHoro
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